
Booste ta créativité
: trouve une idée et

teste la !



★ Accompagnateur engagé et créatif de

dirigeant.e.s, d'entrepreneur.e.s et d’équipes en

quête de sens.

★

★

★ Entrepreneur

★

★



★ Adaptation au changement

★ Innovation et progrès

★ Résolution de problèmes

★ Compétitivité et différenciation

Les 3F

★ Fun

★ Fertile

★ Facile



● Curiosité

● Expérimentation

● Collaboration

● Persévérance

En sortant de sa zone de confort, en jouant avec les idées, 

en étant ouvert d’esprit, on crée un terreau fertile pour des 

idées nouvelles.

Pas de méthode unique, mais un ensemble de pratiques.







Ce serait merveilleux si…

Comment faire pour…



Trouver son hérisson Ou son Ikigai





Intérêt :

★ Limiter les risques

★ Faire correspondre son projet à un problème

★ Développer une démarche itérative

Les freins :

★ Peur d’en parler / de confronter son idée

★ Peur de contraindre et dégrader son idée

★ Peur de se faire voler son idée

★ Biais de confirmation
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